
Seguridad contra el calo extremo
Permanezca adentro en un área con aire acondicionado durante las horas pico de calor.

Evite el esfuerzo innecesario.

Use ropa ligera y holgada..

Manténgase alejado del sol y use un sombrero.

Tome descansos con frecuencia.

Controle a familiares, amigos y vecinos.

No deje a sus mascotas afuera o en un automóvil.

Quedarse
Enfriar

Beba mucha agua, incluso si no tiene sed.

Evite el alcohol y las bebidas azucaradas.

Recuerde a los demás que beban agua.

Quedarse
hidratado

Manténgase informado sobre las condiciones meteorológicas actuales.

Conozca los síntomas de la enfermedad por calor.
Quedarse 

Informado
ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR
Los niños menores de 4 años, los adultos mayores de 65 años y las personas con sobrepeso o enfermas corren un
riesgo especial de enfermedades relacionadas con el calor. Así es como puede reconocer las enfermedades
relacionadas con el calor y lo que debe hacer.

CALOR
AGOTAMIENTO

sudoración intensa

Debilidad

Piel fría, pálida y

pulso débil

Desmayos y vómitos

   húmeda

Muévase a un lugar más fresco

Acuéstese y afloje su ropa

Aplique paños húmedos y fríos en la mayor

parte de su cuerpo que sea posible.

bebe agua

Si ha vomitado y continúa, busque atención

médica de inmediato.

SÍNTOMAS QUE DEBES HACER

golpe 
de 
calor

Temperatura corporal alta

(más de 103 °F)

Piel caliente, roja, seca o

húmeda

Pulso rápido y fuerte

Posible inconsciencia

Llame al 911 de inmediato: se trata de una

emergencia médica

Mueva a la persona a un ambiente más fresco.

Reducir la temperatura corporal de la

persona con paños fríos o incluso un baño.

NO dar líquidos

SÍNTOMAS QUE DEBES HACER

ESCANEAR PARA MÁS INFORMACIÓN


