SEGURIDAD CONTRA EL CALO EXTREMO

« PERMANEZCA ADENTRO EN UN AREA CON AIRE ACONDICIONADO DURANTE LAS HORAS PICO DE CALOR.,
[]UE :] ARSE «  EVITE EL ESFUERZO INNECESARID.
« USE ROPA LIGERA Y HOLGADA..
« MANTENGASE ALEJADO DEL SOL Y USE UN SOMBRERO.
ENFR' AR «  TOME DESCANSOS CON FRECUENCIA.
- CONTROLE A FAMILIARES, AMIGOS Y VECINGS.
«  NODEJE A SUS MASCOTAS AFUERA 0 EN UN AUTOMOVIL.

u U E DA R S E « BEBA MUCHA AGUA, INCLUSO SINO TIENE SED.

EVITE EL ALCOHOL Y LAS BEBIDAS AZUCARADAS.
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- H | D RATA D U « RECUERDE A LOS DEMAS QUE BEBAN AGUA.

J E [] A RS E- MANTENGASE INFORMADO SOBRE LAS CONDICIONES METEOROLOGICAS ACTUALES.

s CONOZCA LOS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD POR CALOR.

(
@ INFORMADO
ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL GALOR

LOS NINOS MENORES DE 4 ANOS, LOS ADULTOS MAYORES DE 65 ANOS Y LAS PERSONAS CON SOBREPESO 0 ENFERMAS CORREN UN
RIESGO ESPECIAL DE ENFERMEDADES RELAGIONADAS CON EL CALOR. ASI ES COMO PUEDE RECONOCER LAS ENFERMEDADES
RELACIONADAS CON EL CALOR Y L0 QUE DEBE HACER.

SINTOMAS (UE DEBES HACER

«  SUDORACION INTENSA o MUEVASE A UN LUGAR MAS FRESCO

CALOR

- DEBILIDAD «  ACUESTESE Y AFLOJE SUROPA
= PIEL FRIA, PALIDA Y «  APLIQUE PAROS HUMEDOS Y FRIOS EN LA MAYOR
HOMEDA PARTE DE SU CUERPO QUE SEA POSIBLE. AGUTAMIENTO
- PULSODEBL - BEBE AGUA
- DESMAYOS Y VOMITOS = SIHAVOMITADO Y CONTINGA, BUSQUE ATENCIGN

MEDICA DE INMEDIATO.

SINTOMAS (UE DEBES HAGER

o TEMPERATURA CORPORALALTA « LLAME AL 911DE INMEDIATO: SE TRATA DE UNA G 0 I-PE
(MAS DE 103 °P) EMERGENCIA MEDICA

o PIEL CALIENTE, ROJA, SECA O « MUEVA A LA PERSONA A UN AMBIENTE MAS FRESCO. D E
HUMEDA « REDUCIR LA TEMPERATURA CORPORAL DE LA

« PULSORAPIDO Y FUERTE PERSONA CON PANOS FRIOS 0 INCLUSO UN BANO. c A I_U R

« POSIBLE INCONSCIENCIA « NODARLiauIDos



